
   

 

   

 

Silvesterprogramm 
Liebe Gäste, wenn Sie an einem Programmpunkt teilnehmen möchten,  

tragen Sie sich bitte in den Listen an der Rezeption ein. Vielen Dank! 

 

 

Neujahr, 01.01.2026 

8–13 Uhr Neujahrsfrühstücksbrunch im Restaurant  

18-21 Uhr Winterbuffet  

BREXX 12 – 23 Uhr / Hotelbar CUBE 14 – 23 Uhr  

Fitness 13 – 21.30 Uhr / Beauty Spa: geschlossen  

Freitag, 02.01.2026 
11 Uhr   Pilates  

12 – 14 Uhr Snacks für den kleinen Hunger  

im Restaurant Z 

18-21 Uhr Themenbuffet: Italienische Spezialitäten  

 

BREXX 14 – 1 Uhr / Hotelbar CUBE 17 Uhr – 1 Uhr  

Fitness 9.30 – 21.30 Uhr / Beauty Spa 10 – 18 Uhr  

 

Sonntag, 28.12.2025 

11 Uhr  Bauch, Beine und Po   

12 – 14 Uhr Snacks für den kleinen Hunger  

im Restaurant Z 

15 Uhr  Kaffee-Seminar - Kaffee rösten und verkosten  

17 Uhr  Brauereibesichtigung mit Bierprobe  

18-21 Uhr Themenbuffet: Winterliche Gewürze  

  und Aromen 

  

BREXX 12 – 23 Uhr / Hotelbar CUBE 17 – 1 Uhr  

Fitness 9.30 – 21.30 Uhr / Beauty Spa 10 – 18 Uhr  
 

Montag, 29.12.2025 

11 Uhr Rückenfit  

12 – 14 Uhr Snacks für den kleinen Hunger  

im Restaurant Z 

13 Uhr Workshop: Kreiere deine eigene Fußmatte  

15 Uhr  Backworkshop mit unserem Hausbäcker Flöck  

16 Uhr Body-Power  

17 Uhr Faszientraining  

18-21 Uhr Themenbuffet: Französische Spezialitäten  

20.30 Uhr Fackelwanderung zur Burg Grenzau  

  

BREXX 17 – 0 Uhr / Hotelbar CUBE 14 – 1 Uhr  

Fitness 9.30 – 21.30 Uhr / Beauty Spa 10 – 18 Uhr  

 
Dienstag, 30.12.2025 

12 – 14 Uhr Snacks für den kleinen Hunger  

im Restaurant Z 

13 Uhr  Workshop: Kreiere deine eigene Duftkerze  

15 Uhr  Kaffee-Seminar - Kaffee rösten und verkosten  

15 Uhr  Tischtennis-Turnier in der Zugbrückenhalle 

für Kinder & Erwachsene  

15 Uhr Whisky & Pralinen Tasting 

17 Uhr  Brauereibesichtigung mit Bierprobe  

18-21 Uhr Themenbuffet: Mediterrane Küche  

bis 24 Uhr Lange Saunanacht im WaldRausch – die 

Sauna- und Schwimmbadlandschaft  

ist heute bis Mitternacht geöffnet 

  

BREXX 12 – 0 Uhr / Hotelbar CUBE 14 – 1 Uhr  

Fitness 9.30 – 0 Uhr / Beauty Spa 10 – 18 Uhr 

Silvester, 31.12.2025 

8.15 Uhr  Wassergymnastik 

11 Uhr  Große Silvesterwanderung mit Eintopfessen  

11 Uhr  Entspannungsworkshop - wir erstellen 

gemeinsam einen Roll-On für Kraft & Stärke, 

anschließend wird entspannt bei einer 

kleinen Duftmeditation 

18 Uhr  Einlass zum Silvesterabend  

19 Uhr Begrüßung durch die Gastgeber Familie 

Gstettner, Exklusives Buffet, Livemusik mit 

dem großartigen Trio Leonie Athina feat. DJ 

NB & Pitti, Tischzauberei mit Tobias – der 

Zauberer sowie Mitternachtsimbiss 

O Uhr  kleines Silvesterfeuerwerk  

22-3 Uhr Tanz und Cocktails im Club Yellow  

  

BREXX 12 – 18 Uhr / Hotelbar CUBE 14 – 18 Uhr  

Fitness 9.30 – 17 Uhr / Beauty Spa 10 – 17 Uhr 

Club Yellow 22 - 3 Uhr 

Samstag, 03.01.2026 
10 Uhr  Pilates  

11 Uhr  Wassergymnastik   

12 Uhr  Body & Mind   

12 – 14 Uhr Snacks für den kleinen Hunger  

im Restaurant Z 

18-21 Uhr Themenbuffet: Aus dem Westerwald  

 

BREXX 12 – 1 Uhr / Hotelbar CUBE 17 Uhr – 1 Uhr  

Fitness 9.30 – 21.30 Uhr / Beauty Spa 10 – 18 Uhr 


